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Pondělí 8.12.2025
Jogurt  s medem a vločkami,ovoce,čajPřesnídávka
HráškováPolévka
Rýže s kuřecím masem a hráškem ve smetanové omáččce,okurka,rajče,čaj borůvka  (A: 07)Oběd
Rohlík s pomazánkovým máslem, Okurka,mléko  (A: 01,07)Svačina

Úterý 9.12.2025
Houska, Pomazánka rybí ,paprika,voda s pomerančem  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Zeleninová s drožďovými knedlíčky  (A: 01,03,09)Polévka
Vepřové maso na česneku, Bramborové nočky,perník,mléko  (A: 01,03)Oběd
Grahamový rohlík, Pomazánka celerová,jablko,kakao  (A: 01,06,07,09)Svačina

Středa 10.12.2025
Žitný chléb, Tavený sýr, Mandarinka,mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
Bramborová se zeleninou  (A: 01,07)Polévka
Sekaná pečeně, Bramborová kaše, Zeleninová obloha,mléko/voda s pomerančem  (A: 01,03,07)Oběd
Koláček s ovocem,voda s pomerančem  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 11.12.2025
Sojový rohlík,gervais, Paprika,kakao  (A: 01,06,07)Přesnídávka
Hovězís játrovou rýží  (A: 03)Polévka
Hovězí ragú, Těstoviny,ovoce,voda s citrónem  (A: 01,07,09)Oběd
Houska, Medové máslo, Banán,čaj ovocný  (A: 01,07)Svačina

Pátek 12.12.2025
Žitný chléb, Pomazánka sardinková,rajče,bílá káva  (A: 01,04,07,10)Přesnídávka
GulášováPolévka
Kaše krupicová,ovoce,čaj  (A: 01,07)Oběd
Ovocná přesnídávka,ovoce,čaj malinaSvačina

Změna jídelníčku vyhrazena. Jídlo je určeno k okamžité konzumaci. 
                                  Přejeme Vám dobrou chuť.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


