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Pondělí 4.4.2022
Cereální rohlík, Pomazánka z červené čočky,zelenina,čaj  (A: 01)Přesnídávka
Rybí polévka  (A: 07)Polévka
Drůbeží plátek zepečený se sýrem, Dušená tarhoňa,čaj  (A: 01,07,09)Oběd
Žitný chléb, Pomazánka tvarohová ,mléko,ovoce  (A: 01,07)Svačina

Úterý 5.4.2022
Dalamánek, Tavený sýr,ovoce,kakao  (A: 01,07)Přesnídávka
Fazolová polévka  (A: 01,07)Polévka
Hovězí dušené v mrkvi , Dušená rýže,voda s citronem  (A: 01,07)Oběd
Houska tmavá , Pomazánka salámová,zelenina,čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 6.4.2022
Toustový chléb, Pomazánka sardinková  (A: 01,04,07,10)Přesnídávka
Polévka květáková  (A: 01,03,07)Polévka
Zapečené maso s kapustou, Brambory, Kompot ovocný,čaj  (A: 01,03)Oběd
Jogurt ,ovoce,voda s pomerančemSvačina

Čtvrtek 7.4.2022
Chléb, Pomazánka tuňáková,zelenina,čaj  (A: 01,04,07,10)Přesnídávka
Polévka pórková s vejci  (A: 01,03,07)Polévka
Vepřová plec se zeleninou, Houskové knedlíky,mléko  (A: 01,03,07,09)Oběd
Moskevský chléb s tvarohem,ovoce,bílá káva  (A: 01,07)Svačina

Pátek 8.4.2022
Müsli  pletenec,kako,ovoce  (A: 01)Přesnídávka
Polévka mléčná s bramborem a zelím  (A: 01,07)Polévka
Těstoviny s brokolicí a sýrovou omáčkou,kuřecí prsa,džus  (A: 01,07)Oběd
Žmolenkový rohlík, Džemové máslo,zelenina,čaj  (A: 01,07)Svačina
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Pondělí 11.4.2022
Lívance, Šlehaný tvaroh,ovoce,čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Polévka hrachová  (A: 01,07)Polévka
MODRÉ :-) kuřecí rizoto,ČAJ  (A: 07)Oběd
Rohlík s pomazánkovým máslem,zelenina,mléko  (A: 01,07)Svačina

Úterý 12.4.2022
Houska, Pomazánka tvarohová s rajčaty  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka zimní zeleninová s ovesnými vločkami  (A: 01,09)Polévka
ŠEDÉ :-) Nudle s mákem,perník,čaj  (A: 07,08)Oběd
Chléb s máslem,čaj,ovoce  (A: 01,07)Svačina

Středa 13.4.2022
Kaše krupicová,ovoce,čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Čočková polévka  (A: 01)Polévka
ŠKAREDÝ :-) Losos , Brambory,zeleninový salát,džus  (A: 07)Oběd
Slunečnicový chléb, Pomazánka tvarohová s mrkví,zelenina,čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 14.4.2022
ZELENÝ ČTVRTEK - SE NEVAŘÍPolévka

Pátek 15.4.2022
VELKÝ PÁTEK -STÁTNÍ SVÁTEKPolévka

Pitný režim každý den jiný - čaj, sirup, džus, voda s citrónem, voda s mátou,...
Změna jídelníčku vyhrazena.
Jídlo je určeno k okamžité konzumaci.
                                   Přejeme Vám dobrou chuť.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko

08 
09 
10

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


